
 LO QUE USTED DEBE SABER SOBRE LA 

HEPATITIS A 

La hepatitis A es un virus que causa infecciones graves del hígado y que se puede 

transmitir fácilmente de persona a persona. Este virus puede causar una 

enfermedad que dura de semanas a meses. 

Por consumir 

alimentos 

contaminados con 

hepatitis A 

Por tener 

relaciones 

sexuales con 

alguien que tenga 

hepatitis A 

Por una persona 

infectada que no 

se lava las manos 

después de usar el 

baño 

¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS? 

Si usted cree que tiene hepatitis A, comuníquese con su proveedor de 

salud. 

Ictericia (la piel o 

los ojos lucen 

amarillos) 

Orina oscura, 

heces fecales 

pálidas o diarrea 

Fiebre 

¿CÓMO SE TRANSMITE? 

¿CÓMO SE PUEDE 

PREVENIR? 

Vacúnese contra 

la hepatitis A 

Siempre lávese las 

manos, especialmente 

antes de cocinar o comer 

y después de usar el baño 

Para mayor información sobre la hepatitis A, hable con un proveedor de salud 

o visite www.tn.gov/hepA 
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